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Revistas. 
Psicología práctica  ............................................................................... H 15 PSI 

Psychologies : vive mejor tu vida  ........................................................ H15 PSY 

Saber vivir  ............................................................................................. H 613 SAB 

Cuerpomente : alimentación, salud natural y bienestar personal  .... H 615 CUE 
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La cuestión de los valores : las seis formas de hacer las elecciones 

que determinan nuestra vida / Hunter Lewis  .................................... 17 LEW cue 

Mobbing : cómo prevenir y superar el acoso psicológico / Marisa 

Bosqued Lorente  .................................................................................. 343 BOS mob 

Todo un mundo de sensaciones : método de autoayuda para pa- 
dres y profesionales aplicado al periodo inicial de la vida / Eliza- 

beth Fodor, Mª Carmen García-Castellón, Montserrat Morán  ....... 613 FOD tod 

Adiós, ansiedad : cómo superar la timidez, los miedos, las fobias 

y las situaciones de pánico / David D. Burns  ..................................... 616 BUR adi 

Sentirse bien : una nueva terapia contra las depresiones / David 

D. Burns  ................................................................................................ 616 BUR sen 

Anorexia y bulimia, lo que hay que saber : un mapa para recorrer 

un territorio trastornado / por Rosina Crispo, Eduardo Figueroa y 

Diana Guelar  ........................................................................................ 616 CRI ano 

Trastorno obsesivo-compulsivo : atrapado en el laberinto / Luisa 

Lázaro García, Astrid Morer Liñán  ................................................... 616 LAZ tra 

 

 

 

 

 

Signaturas 

javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://elmistico.com.ar/charlas/charlas_diciembre2009/imagenes/ego.jpg&imgrefurl=http://elmistico.com.ar/charlas/charlas_diciembre2009/charla_05-12-09_segunda.html&usg=__iPFS2eC4HnxXcU47vCfZIfkMjwQ=&h=244&w=213&sz=28&hl=es&s
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_BSHg_o_Dykw/TGmPPUYOlbI/AAAAAAAAANg/jHg5QfCjtlo/s1600/victima.jpg&imgrefurl=http://puntoseroes.blogspot.com/2010/08/de-victima-al-victimismo.html&usg=__oX9NPk6iidQvafxHMDoBerOUyqo=&h=320&w=320&sz=41
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://pacotraver.files.wordpress.com/2009/08/mente-compu.jpg&imgrefurl=http://pacotraver.wordpress.com/2009/08/27/la-mente-extendida/&usg=__pbFknGU2c-MqYzHwNMmx66wDxm4=&h=480&w=384&sz=40&hl=es&start=1&zoom=1&tbnid=Mbo1v_VcZ
http://rmbm.org/catalogo/index.htm


 YO ESTOY BIEN, TU ESTÁS BIEN • Guía de lectura de la BRS 

24 
Libro | Libreto DVD CD Audio Internet Partitura 

 

Educar con sentido común : todo lo que hay que saber para que tus 

hijos y tú seáis felices / Javier Urra  ..................................................... 15 URR edu 

Conócete a tí mismo : los grandes problemas psicológicos de nues- 

tro tiempo / J.A. Vallejo-Nágera  ......................................................... 15 VAL con 

Psicología de la seducción / Alejandra Vallejo-Nágera  .................... 15 VAL psi 

Tu inteligencia  : cómo entenderla y mejorarla / Alejandra Valle- 

jo-Nágera, Roberto Colom Marañón  ................................................. 15 VAL tui 

Amor puro y duro : psicología de la pareja, sus emociones y sus con- 

flictos / Pilar Varela  ............................................................................. 15 VAR amo 

Viudedad y vejez : estrategias de adaptación a la viudedad de las 
personas mayores en España / Pedro Sánchez Vera (dir.), Mª Tere- 
sa Algado Ferrer, Felipe Centelles Bolos, Juan López Doblas, Bea- 

triz Jiménez Roger  ............................................................................... 15 VIU 

Psicología / Carole Wade y Carol Tavris  ........................................... 15 WAD psi 

El arte de amargarse la vida / Paul Watzlawick  ................................ 15 WAT art 

1001 formas de disfrutar de su jubilación / Emie J. Zelinski  ........... 15 ZEL mil 

Signaturas 

 YO ESTOY BIEN, TU ESTÁS BIEN • Guía de lectura de la BRS 

Libro | Libreto DVD CD Audio Internet 5  
Partitura 

E
l g

ri
to

 /
 E

d
va

rd
 M

u
n
ch

 (
18

63
-1

94
4)

 
V

er
si

ó
n
 T

h
e 

N
at

io
n
al

 G
al

le
ry

, O
sl

o
. 

http://rmbm.org/catalogo/index.htm
javascript:;
javascript:;
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/anxiety.html


 YO ESTOY BIEN, TU ESTÁS BIEN • Guía de lectura de la BRS 

6 
Libro | Libreto DVD CD Audio Internet Partitura 

 YO ESTOY BIEN, TU ESTÁS BIEN • Guía de lectura de la BRS 

Libro | Libreto DVD CD Audio Internet 23  
Partitura 

Aprendo a vivir : los cambios necesarios para una vida más plena, 

gratificante y feliz / Bernabé Tierno  ................................................... 15 TIE apr 

Educar a un adolescente : la guía con todas las respuestas / Bernabé 

Tierno  .................................................................................................... 15 TIE edu 

Fortalezas humanas / Bernabé Tierno  ............................................... 15 TIE for 

Optimismo vital : manual completo de psicología positiva / Berna- 

bé Tierno  ............................................................................................... 15 TIE opt 

Los pilares de la felicidad : 30.000 días para una vida en plenitud 

/ Bernabé Tierno  .................................................................................. 15 TIE pil 

Poderosa mente / Bernabé Tierno  ...................................................... 15 TIE pod 

Sabiduría esencial : el jugo de la vida exprimido para ti / Bernabé 

Tierno  .................................................................................................... 15 TIE sab 

Los tres miedos de la humanidad [Vídeo] : miedo a volverse loco, 

miedo al sexo, miedo a morir / Osho  .................................................. 15 TRE 

La sabiduría de la tortuga : sin prisa pero sin pausa / José Luís Tre- 

chera  ...................................................................................................... 15 TRE sab 
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Nuestra felicidad : según un Chamán de Nueva York / Luis Rojas 

Marcos ................................................................................................... 15 ROJ nue 

Superar la adversidad : el poder de la resiliencia / Luis Rojas Mar- 

cos  .......................................................................................................... 15 ROJ sup 

La buena crisis : reinventarse a uno mismo, la revolución de la 

conciencia / Álex Rovira  ...................................................................... 15 ROV bue 

Mi mente es mi enemigo : testimonios de personas con trastornos 
psíquicos / David Ruipérez y Lorena López Lobo ; [prólogo de 

Luis Rojas Marcos]  .............................................................................. 15 RUI mim 

Manual practico de tartamudez / Alfonso Salgado Ruiz  .................. 15 SAL man 

Manual de prosperidad / Raimon Samsó  .......................................... 15 SAM man 

Conocerme para evitar el sufrimiento innecesario / Joan Sán- 

chez-Fortún  ........................................................................................... 15 SAN con 

El arte de vivir en pareja : cómo armonizar las diferencias / Sergio 

Sinay  ...................................................................................................... 15 SIN art 

Cuando digo no, me siento culpable / Manuel J. Smith  ................... 15 SMI cua 

Tal como somos : un libro de autoayuda para gays, lesbianas, 

transexuales y bisexuales / Manuel Ángel Soriano Gil  ..................... 15 SOR tal 

La ciencia de ser padres : consejos prácticos sobre el sueño, el llan- 

to, el juego / Margot Sunderland  ........................................................ 15 SUN cie 
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Pequeña filosofia matinal : 365 pensamientos positivos para ser fe- 

liz todos los dias / Catherine Rambert  ................................................ 15 RAM peq 

SOS-- maestros del corazón : claves para salir del sufrimiento / 

Natalia Sylvia Ramos Díaz  .................................................................. 15 RAM sos 

Cómo potenciar tus emociones positivas : ¿está tu cubo lleno? / 

Tom Rath, Donald O. Clifton  ............................................................. 15 RAT com 

Consejos de supervivencia para padres adoptivos / Christel 

Rech-Simon, Fritz B. Simon  ............................................................... 15 REC con 

La agresión y sus causas / John W. Renfrew  ..................................... 15 REN agr 

Decídete a ser féliz : 365 afirmaciones para iluminar su vida / Lilia 

Reyes Spíndola  ..................................................................................... 15 REY dec 

Amigos : adiós a la soledad / Enrique Rojas  ...................................... 15 ROJ ami 

La autoestima : nuestra fuerza secreta / Luis Rojas Marcos  ............ 15 ROJ aut 

La fuerza del optimismo / Luis Rojas Marcos  ................................... 15 ROJ fue 

Hablar y aprender : conversaciones con mi padre / Laura Ro- 

jas-Marcos  ............................................................................................. 15 ROJ hab 

Nuestra incierta vida normal / Luis Rojas Marcos . ........................... 15 ROJ nue 

Signaturas 

http://rmbm.org/catalogo/index.htm


 YO ESTOY BIEN, TU ESTÁS BIEN • Guía de lectura de la BRS 

20 
Libro | Libreto DVD CD Audio Internet Partitura 

Guapas y solteras : consejos prácticos para encontrar tu media 

naranja  .................................................................................................. 15 PAG gua 

Y ahora que estamos casados ¿qué? : consejos prácticos para seguir 

enamorados / Susan Page  ................................................................... 15 PAG yah 

No tengas miedo a decir no : los padres y la firmeza educativa / 

Osvaldo Poli  ......................................................................................... 15 POL not 

Conciencia, libertad y alienación / Fabricio de Potestad Menén- 

dez, Ana Isabel Zuazu Castellano  ...................................................... 15 POT con 

La psicología que nos ayuda a vivir : enciclopedia para superar las 

dificultades del día a día / dirigida por María Jesús Álava Reyes .... 15 PSI 

El alma está en el cerebro : radiografía de la máquina de pensar / 

Eduardo Punset  .................................................................................... 15 PUN alm 

Por qué somos como somos / Eduardo Punset  .................................. 15 PUN por 

El viaje al poder la mente : los enigmas más fascinantes de nuestro 

cerebro y del mundo de las emociones / Eduardo Punset  ................ 15 PUN via 

El viaje al amor : las nuevas claves científicas / Eduardo Punset  ..... 15 PUN via 

Un método científico para afrontar el miedo y la tristeza / Amado 

Ramírez Villafañez  ............................................................................... 15 RAM met 
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Gimnasia para la memoria / por Pedro Montejo y Mercedes Mon- 

tenegro ................................................................................................... 15 MON gim 

Alegría : ¿surge del corazón o del ser? / Osho  ................................... 15 OSH ale 

Los celos : tu principal enemigo [Vídeo] / Osho  ............................... 15 OSH cel 

Conciencia : la clave para vivir en equilibrio / Osho  ........................ 15 OSH con 

Coraje : la alegría de vivir peligrosamente / Osho  ............................ 15 OSH cor 

Creatividad : liberando las fuerzas internas / Osho  .......................... 15 OSH cre 

Emociones : libres del miedo, los celos y la ira / Osho  ..................... 15 OSH emo 

Hombre y mujer : la danza de las energías / Osho  ............................ 15 OSH hom 

El libro del hombre : el Adán, el esclavo, el hijo, el marido, el polí- 

tico, el sacerdote / Osho  ....................................................................... 15 OSH lib 

El libro de la mujer : sobre el poder de lo femenino / Osho  ............. 15 OSH lib 

El libro del ego : liberarse de la ilusión / Osho  .................................. 15 OSH lib 

Madurez : la responsabilidad de ser uno mismo / Osho  .................. 15 OSH mad 

La pasión por lo imposible la búsqueda de la verdad, la bondad y 

la belleza en el camino del autoconocimiento / Osho  ....................... 15 OSH pas 

¿Por qué estoy tan sensible? / Osho  .................................................... 15 OSH por 
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Buenos días, pereza : estrategias para sobrevivir en el trabajo / Co- 

rinne Maier  ........................................................................................... 15 MAI bue 

Preocuparse es divertido / Corinne Maier  ......................................... 15 MAI pre 

La educación sentimental / Julián Marías  ......................................... 15 MAR edu 

Anatomía del miedo : un tratado sobre la valentía / José Antonio 

Marina  ................................................................................................... 15 MAR ana 

Aprender a vivir / José Antonio Marina  ............................................. 15 MAR apr 

Las arquitecturas del deseo : una investigación sobre los placeres 

del espíritu / José Antonio Marina  ..................................................... 15 MAR arq 

El hombre autorrealizado : hacia una psicología del Ser / Abraham 

Maslow  .................................................................................................. 15 MAS hom 

Cómo tener una mente sana : guía práctica para cualquier situación 

/ Julián Melgosa  ................................................................................... 15 MEL com 

El equilibrio emocional / Isabel Menéndez  ....................................... 15 MEN equ 

Fenomenología de la percepción / Maurice Merleau-Ponty  ............ 15 MER fen 
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La Biblioteca Río Segura pone a su disposición, a la fecha de esta 
guía, los siguientes títulos. Los ordenamos por temas y, dentro de 
cada uno de ellos, por la signatura (del mismo modo los encontra-
rá en los plúteos). 

 

Emociones que hieren : de las tensiones inútiles a las relaciones 

inteligentes / María Jesús Álava Reyes  ............................................... 15 ALA emo 

Vivir es un asunto urgente / Mario Alonso Puig ................................. 15 ALO viv 

El poder del espíritu / Rosemary Altea  ............................................... 15 ALT pod 
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El arte de la felicidad / Christophe André  .......................................... 15 AND art 

El ARTE de alimentarse uno mismo con amor [Vídeo]/ Osho  ........ 15 ART 

El ARTE de escuchar [Vídeo]: transformación en silencio / Osho  . 15 ART 

Enfermos imaginarios : la hipocondría / Maria Dolores Avia 

Aranda  ................................................................................................... 15 AVI enf 

La inutilidad del sufrimiento : claves para aprender a vivir de ma- 

nera positiva / Mª Jesús Alava Reyes  .................................................. 15 AYA inu 

Más allá de la ley de la atracción : descubre las reglas de la exce- 

lencia / Brenda Barnaby  ...................................................................... 15 BAR mas 

La personalidad creadora : técnicas psicológicas y liberación inte- 

rior / Antonio Blay Fontcuberta  .......................................................... 15 BLA per 

Magos, gurús y sabios : una explicación sencilla de lo inexplicable 

/ Henri Broch  ....................................................................................... 15 BRO mag 

El camino de la espiritualidad : llegar a la cima y seguir subiendo / 

Jorge Bucay  .......................................................................................... 15 BUC cam 
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Emociones : una guía interna, cuáles sigo y cuáles no / Leslie S. 

Greenberg  .............................................................................................. 15 GRE emo 

No me ralles : claves para hablar con hijos adolescentes / Pilar 

Guembe y Carlos Goñi  ......................................................................... 15 GUE nom 

Mujeres visibles, madres invisibles / Laura Gutman  ......................... 15 GUT muj 

El poder está dentro de ti / Louise L. Hay con Linda Carwin 

Tomchin  ................................................................................................ 15 HAY pod 

Psicología del color : cómo actúan los colores sobre los sentimientos 

y la razón / Eva Heller ........................................................................... 15 HEL psi 

El estrés bajo mínimos / Tim Hindle  .................................................. 15 HIN est 

Tipos de personalidad : compréndete mejor y consigue dar lo me- 

jor de ti mismo / Sandra Hirsh, Jean Kummerow  ............................. 15 HIR tip 

Elogio de la lentitud : un movimiento mundial desafía el culto a la 

velocidad / Carl Honoré  ....................................................................... 15 HON elo 

La intuición te lleva hacia tí [Vídeo]/ Osho  ........................................ 15 INT 

Alta diversión : los beneficios del humor en el trabajo / Eduardo 

Jáuregui y Jesús Damián Fernández  .................................................. 15 JAU alt 

Celebrar los 50 : pautas para mujeres que desean vivir mejor / 

María Ángeles Juez . ............................................................................. 15 JUE cel 

No estoy solo / Ana López Durán  ....................................................... 15 LOP noe 

El arte de simplificar la vida : en un mundo de exceso simplificar 

es enriquecer la vida / Dominique Loreau  ......................................... 15 LOR art 
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La astucia social : guía para mejorar las habilidades sociales / Car- 

men Gentil Más , Victoria Laá Velayos  .............................................. 15 GEN ast 

Inteligencia intuitiva : ¿por qué sabemos la verdad en dos según- 

dos? / Malcolm Gladwell  ..................................................................... 15 GLA int 

¡Es fácil ser padres! : guía de la práctica diaria / Carlos Goñi, Pilar 

Guembe  ................................................................................................. 15 GOÐ esf 

Los peligros de ser varón : sobreviviendo a la supremacía mascu- 

lina / Herb Goldberg  ........................................................................... 15 GOL pel 

Cómo mantener una buena salud mental : guía de ayuda para perso- 
nas mayores / Begoña González Rodríguez, Miguel Angel Ruiz Ca- 

rabias  ..................................................................................................... 15 GON com 

El riesgo de vivir : las nuevas adicciones del siglo XXI / E. González 

Duro  ...................................................................................................... 15 GON rie 

Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus / John Gray  ........ 15 GRA hom 

Marte y Venus comienzan de nuevo / John Gray  .............................. 15 GRA mar 

Signaturas 
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Las 3 preguntas : ¿quién soy? ¿adónde voy?¿con quién? / Jorge 

Bucay  ...................................................................................................... 15 BUC tre 

20 pasos hacia adelante / Jorge Bucay  ................................................ 15 BUC vei 

Tú eres lo que dices : un doctor de Harvard crea un programa 
para transformar el estrés mediante el poder del lenguaje / 

Matthew Budd y Larry Rothstein  ........................................................ 15 BUD tue 

Tratamiento psicológico de hábitos y enfermedades / Ana María 

Bueno  ..................................................................................................... 15 BUE tra 

Iguales pero diferentes: cerebro, hormonas y aprendizaje / María 

Calvo Charro  ......................................................................................... 15 CAL igu 

La clave para vivir la ley de la atracción / Jack Candield, D.D. Wat- 

kins  ......................................................................................................... 15 CAN cla 

No te ahogues en un vaso de agua / Richard Carlson  ........................ 15 CAR not 

La asertividad : expresión de una sana autoestima / Olga Casta- 

nyer Mayer-Spiess  ................................................................................. 15 CAS ase 

Es fácil dejar de preocuparse / Allen Carr  .......................................... 15 CAR esf 

El coraje de estar solo y en silencio [Vídeo]/ Osho  ............................ 15 COR 

Un sombrero para su mente: alcance el éxito mediante el pen- 

samiento creativo / Edward De Bono  ................................................. 15 DEB som 
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Deepak Chopra [Vídeo] : tu energía interior / director, Sandra 

Hay  ........................................................................................................ 15 DEE 

Deepak Chopra [Vídeo] : el poder del pensamiento / director, San- 

dra Hay .................................................................................................. 15 DEE 

Deepak Chopra [Vídeo] : encuentra tu equilibrio / director, David 

Holbrooke  ............................................................................................. 15 DEE 

El deseo y la esperanza / edición de Jill Bialosky, Helen Schulman  15 DES 

El complejo de Cenicienta / Colette Dowling .................................... 15 DOW com 

Cómo ayudar a la familia durante la separación y el divorcio : los 
cambios en la vida de los hijos /Emilia Dowling, Gill Gorell Bar- 

nes  .......................................................................................................... 15 DOW com 

La dimensión afectiva de la personalidad : del egocentrismo a la 

madurez afectiva / Luís Duravia  ......................................................... 15 DUR dim 

Tus zonas erróneas / Wayne W. Dyer  ................................................ 15 DYE tus 

¿Qué dice ese gesto? / Paul Ekman  .................................................... 15 EKM que 
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Ya no sufro por amor / Lucía Etxebarría  ............................................ 15 ETX yan 

Cómo hablar para que los adolescentes le escuchen y cómo escu- 
char para que los adolescentes le hablen / Adele Faber y Elaine 

Mazlish  .................................................................................................. 15 FAB com 

Yo sola : el arte de ser una mujer sola / Florence Falk  ...................... 15 FAL yos 

La mujer placer : hacia un nuevo hedonismo femenino / Lourdes 

Fernádez-Ventura  ................................................................................. 15 FER muj 

Saber qué decir : guía para vencer la timidez en cualquier situa- 

ción / Debra Fine  .................................................................................. 15 FIN sab 

Cuando el amor es odio : cómo liberarse del maltrato psicológico/ 

Susan Forward  ...................................................................................... 15 FOR cua 

 

La maldición de Eva : cómo tomar las riendas emocionales de tu 

vida y ponerte la corona / Rosetta Forner  ........................................... 15 FOR mal 

Pídeme la luna : descubre cómo liberarte de condicionamientos, 
superar cualquier obstáculo y desarrollar estrategias para impul- 

sarte hacia tu destino / Rosetta Forner ................................................ 15 FOR pid 

El arte de amar : una investigación sobre la naturaleza del amor / 

Erich Fromm  ......................................................................................... 15 FRO art 

Corazón y mente : claves para el bienestar físico y emocional / Va- 

lentín Fuster, Luis Rojas Marcos  ........................................................ 15 FUS cor 

Adolescencia : orientaciones para padres y educadores / Ángel 

García Prieto, José L. Besteiro González  ........................................... 15 GAR ado 
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