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Menil lactante

Lactando: charlas organizadas
nor la Asociacion de Apoyo a la Lactancia

Comensales:

Madres y padres interesados
en resolver dudas y obtener
informacion sobre la lactancia
materna

Lugar de realizacion:
Biblioteca La Alberca

Dias:

23 marzo, 27 abril, 25 mayo,
29 junio

Horario:

17.00 h
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El plato del
buen comer

Taller de manualidades con plastilina en el que se
fomenta Ia alimentacion equilibrada y saludable

Comensales:
Publico infantil

Lugar de realizacion:
Biblioteca San Basilio g
Dia: cﬂﬁma tu Guenm
7 abril (Dia Mundial de la Salud) Taller de cocinoterapia con el Obrador de Delia
Horario:
. — Comensales:
11:30 h. Plazas limitadas Publico infantil
A Lugar de realizacion:
I!'JI Biblioteca San Basilio
Dia:
21 abril
Horario:

17:30 h. Plazas limitadas
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Mens sana

empiézan

Espectaculo formativo de buenas costumbres en nutricion

Comensales:

Concertado con centros de ensehanza

Lugar de realizacion:
Biblioteca José Saramago
Biblioteca EL Carmen

Dias:

21 abril (José Saramago)
22, 23y 24 abril (EL Carmen)
Horario:

9:30 hy11.00 h
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Biblioteca 0,0:
cero azicar,
cero alcohol

Taller de alimentacion saludable

Comensales:

Concertado con centros de ensenanza
Lugar de realizacion:

Biblioteca San Basilio, Biblioteca La Alberca
Dias:

23 de abril (San Basilio)

y 24 de abril (La Alberca)

Horario:

0:30 h

o 4 ERD

S ]

Entrantes

Charlas

Ciclo de charlas sobre gastronomia y nutricion

7 de mayo: ELQuijote y otros papeles
comestibles (con degustacion)
/ D. Firo Vazquez

14 de mayo: Vinos, ventas y posadas
/ D. Eusebio Pastor

21 de mayo: Sostenibilidad,
productos km. 0 / Dra. Julia Navas

28 de mayo: Nutricion y adolescencia,

su importancia en el rendimiento
académico / Dra. Ana Serrano

Comensales:
Todos los publicos

Lugar de realizacion:
Biblioteca San Basilio

Horario:
20:00 h
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Para
continuar

Charlas

Charla Club Gourmet de Murcia
y Gata de Vinos murcianos

Comensales:

Publico adulto

Lugar de realizacion:

Biblioteca Rio Segura

Dia:

21 abril

Horario:

20:.00 h

Asistencia libre, previa inscripcion
Plazas limitadas
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Para
gontinuar

Literaturay gastronomia
con lachef DeliaTorrano

Gocinaremos en directo recetas literarias con
|a escritora Lola Lopez Mondéjar
y el escritor Pablo de Aguilar

sentidos de antano
conLaTempestad

Visitas a la misica y Ia gastronomia
del pasado desde la lectura

Comensales:
Publico en general

Lugar de realizacion:

et e Cada concierto incluye:
Dia: Intervencion musical, explicacion del contexto,
24 abril lectura de fragmentos literarios de tematica
o o gastronomica y una pequena degustacion
19:00 h Empezamos el ciclo con:

. . 1 Guillermo Turina. Violonchelo barroco
Asistencia libre,

previa inscripcion
Plazas limitadas

Pais de destino: Espana
Comensales: Publico en general
Lugar: Biblioteca Rio Segura

3 = ] T Dia: 19 de junio
—'\4/\0 L T] Horario: 20:00 h
s g Entrada libre, previa inscripcion
QO @ Plazas limitadas
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Caféyté con pastasenel
“Ano Galdos 2020

Al terminar degustaremos café, te, infusiones

Sugerencias
Cuartel de Artilleria del cnet

y dulces variados servidos por Cafeteria

Profesores expertos
de la Universidad de Murcia

Publico en general Publico en general

Biblicteca Rio Seguira Bibliomercado Saavedra Fajardo

—— 25 abril
B 12:00 h
. Plazas limitadas
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